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L’EDITO DU PRESIDENT

Cher membres et nouveaux arrivants,

Au nom du Club Omnisports, je tiens a vous souhaiter la plus chaleureuse des
bienvenues ! C'est avec une grande joie que nous vous accueillons au sein de
notre communauté sportive dynamique et engagée. Notre club est un lieu ot le
sport, le plaisir et le dépassement de soi se rejoignent pour créer une expérience
enrichissante. Que vous soyez un athléte confirmé, un débutant.

En tant que président du club, je m'engage a faire de notre organisation un
espace inclusif, respectueux et convivial. Nous encourageons l'esprit d'équipe, le
fair-play et l'entraide entre nos membres. Que vous soyez ici pour pratiquer
votre sport préféré, pour vous entrainer ou simplement pour vous divertir, nous
sommes la pour vous soutenir et vous accompagner dans votre parcours. Le Club
Omnisports est fier de proposer une grande variété de disciplines sportives pour
tous les dges et tous les niveaux. Des sports individuels aux sports collectifs, en
passant par les activités nautiques. Vous trouverez certainement une activité qui
correspond a vos intéréts et a vos objectifs personnels. Enthousiaste ou
simplement a la recherche d'une activité physique divertissante, vous trouverez
chez nous de nombreuses opportunités pour vous épanouir.

Au-dela des avantages physiques, notre club est également un lieu propice aux
rencontres, aux amitiés durables et aux souvenirs mémorables. Participer a nos
événements, compétitions et rassemblements est une occasion de tisser des
liens forts avec des personnes partageant les mémes passions.
Nous avons a cceur de vous offrir des installations de qualité, un encadrement
professionnel et des activités variées tout au long de 'année. Votre satisfaction
et votre  épanouissement  sportif sont notre  priorité  absolue.
En conclusion, je vous encourage vivement a vous impliquer, a profiter
pleinement de tout ce que notre club a a offrir et a vous investir dans notre
merveilleuse communauté. Je vous souhaite une expérience sportive
exceptionnelle, riche en émotions et en réussites.

Sportivement
Rafik MOUSSOUNI

Président du club omnisports



LE MOT DU MAIRE

Chere Balbynienne, Cher Balbynien,

Je souhaite avant tout saluer ici la belle vitalité du mouvement sportif
balbynien.

Elle se traduit par les trés bons résultats de nos compétiteurs, dans de
trés nombreuses disciplines. Elle se traduit également, dans le
quotidien et la proximité, par une pratique sportive éthique, soucieuse
de l'accomplissement personnel de chacune et chacun.

Je veux remercier 'ACB, ses dirigeants, ses bénévoles, de faire vivre
cet esprit de bien-étre, de partage, de mixité, dans la diversité des
disciplines.

L'année s'annonce riche en événements. Le Forum des sports va ouvrir
la saison en beauté, et la deuxiéme édition de notre triathlon, au
printemps, conclura une année riche en rendez-vous fédérateurs.

Et puis, bien sir, cette année olympique et paralympique sera aussi un
moment de féte pour toutes celles et tous ceux qui aiment le sport et
ses valeurs. Je souhaite qu’elle nous permette de vivre de grands
moments de joie, de partage et de convivialité et d’aller a la rencontre
de la belle diversité des peuples, puisque le monde entier s'est donné
rendez-vous dans notre région, dans notre département. C'est une
chance pour tout le mouvement sportif.

Je souhaite que chacune et chacun se réalise pleinement dans sa
pratique : belle saison sportive a toutes et tous ! et trés belle année a
notre club omnisports 'ACB et a ses 23 sections.

Abdel Sadi
Maire de Bobigny
Conseiller départemental



POUR S’INSCRIRE

Tout dossier incomplet sera automatiquement refusé

PIECES A FOURNIR A L'INSCRIPTION

- Formulaire d'inscription dament rempli

- 2 photos d'identite ou 3 a voir avec chaque section

- 1 photocopie d'une piéce d'identité de l'adhérent

- 1 enveloppe timbrée avec nom et adresse du domicile

- 1 certificat médical de non-contre-indication a la pratique du
sport choisi

- 1 justificatif de domicile récent

COTISATION DONT LE REGLEMENT PEUT S'EFFECTUER :

- Par chéque (3 chéques maximum)

- En espéces

- par carte bleue (uniquement au siége)

- Par Chéques Sports ou Cheéques Vacances ANCV

- Par Pass Sport (50 € )

- Par bons CAF a 110 € (obligatoirement daté et signé)
- Par virement en ligne selon les sections

Les familles munies d'une aide, ne s'acquitteront que du reste a
payer.
Moins 15€ a partir du 2éme membre de la méme famille (frére,

sceur, parents ) adhérent a la méme section et habitant a la méme
adresse (uniquement pour les personnes non titulaires d'aides).

+ 10 euros sur tous les montants de cotisation pour les non
balbyniens




LE LIVRET

De 6 mois a 6 ans dans les pages jaunes

De 7 ans a 14 ans dans les pages oranges

15 ans et plus dans les pages bleues

Détente et bien-étre dans les pages
vertes




ACTIVITES DE 6 MOIS A 6 ANS

- e I

Bébés nageurs de 6 mois a 3 ans
Gymnastique 3 partir de 18 mois
Judo a partir de 2 ans et demi
Handball a partir de 3 ans
Karaté a partir de 3 ans
Danse modern’jazz et classique a partir de 3 ans
Basketball a partir de 4 ans
Eveil athlétique a partir de 4 ans
Escrime a partir de 4 ans
Natation a partir de 4 ans
Tennis a partir de 4 ans
Baby Ping a partir de 4 ans




ACTIVITES DE 6 MOIS A 6 ANS

PLUS 10 EUROS PQUR LES NON BALBYNIENS
De 6 mois a 3 ans BéBés NAGEURS

P | < e 4 Contact au siége du club
| Motncite - 01.48.30.37.39

] 4 . . .
q Eveil ~ Avec mes parents, je serais plus a
Apnée / l'ais:e'dans le milieu aquatique
motricité et mon éveil sensoriel .

CENTRE NAUTIQUE JACQUES BREL
on £ Eng ”L“"T:Tr’(‘/‘w >

GYMNASTIQUE &
Contact : Pauline Berthelier Eveil v e
06.22.17.52.84 Ny ¢
Avec mes entrainements et mes jeux, Amusement U

je vais pouvoir découvrir tout ce que Souplesse
mon corps peut faire

GYM: IZ:E
ANS : 13
SALLE DE GYMNASTIQUE ~ FSCMENG ANS : 135€

PAUL ELUARD
TR RTA, g

A partir de 2 ans et demi

Respect P / Contact : Ludovic AMEDAH
07.87.02.32.15
. ess y
Solidité FN Limportant est le respect de mon
Force ¢ adversaire et de moi-méme. Je vais

apprendre a tomber sans me faire mal
et rester solide sur mes appuis.

D0JOS ELUARD, TIMBAUD, CACHIN

2,5 A5 ANS : 120€
6 ANS : 190€

» ~ .,



ACTIVITES DE 6 MOIS A 6 ANS

PLUS 10 EUROS PQUR LES NON BALBYNIENS
A partir de 3 ans HANDBALL

4 ¢ Contact : Jean-Adler SAINT-VAL
| Course A 06.18.26.01.55

‘o, . . cers
{ Lancer ~~ Réunissant vitesse de course et agilité,
1 Agilité ¢ je dois marquer des buts avec mes

mains.

KARATé A partlr de 3 ans
Contact : Naima GOUTEUX Maitrise de soi y
06.18.00.25.09 PN

En écoutant mes professeurs, je Défense .
vais apprendre a me défendre, Discipline
tout en maitrisant mes

mouvements et mon esprit

5 ANS : 135€
DOJOS ELUARD ET DELAUNE  #% ANS : 185€

A partir de 3 ans

DANSE MODERNE JAZZ
ET CLASSIOUE Souplesse /

Contact : Juliette Dalquier Imagination p
06.77.92.47.63 ~

Je vais danser, en laissant Dynamisme

exprimer mon corps, et mon

SALLES DE DANSE HENRI WALLON

» ~ .,



ACTIVITES DE 6 MOIS A 6 ANS

PLUS 10 EUROS PQUR LES NON BALBYNIENS
A partir de 4 ans BASKETBALL

P | 4 Contact au siége du club
Course PN
Kk 01.48.30.37.39

¢ P .
. Adresse A~ C'est un sport d'équipe pour jouer
1 Equipe ¢ avecmes cam.arades. Pour gagner des
points, je dois mettre le ballon dans

un panier placé en hauteur.

GYMNASES ELUARD, TIMBAUD, CACHIN

2

<
p(,'.

o )
L

A partir de 4 ans EVEIL ATHLETIOUE

4 Contact : Yves TAME
Course N 06.48.29.43.22

¢ . . .
Saut A~ Avec mes camarades, je vais pouvoir
Lancer / améliorer ma course, mes sauts et mes
‘ lancés.

2 b o .
A partir de 4 ans ESCRIME

. / Contact : Didier MORANE
Concentration N 06.59.40.80.36

Agilité ~{ Avec le bout de ma lame, je dois
Dextérité % toucher mon adversaire, cela va me
~  demander de la concentration et de
lagilité

GYMNASE STEPHAN MAKOW SKI




ACTIVITES DE 6 MOIS A 6 ANS

PLUS 10 EUROS PQUR LES NON BALBYNIENS

A partir de 4 ans NATATICON
4 4 Contact au siége du club
e | Nager 7\ 01.48.30.37.39
'c‘ { Motricité N Tout en m'amusant, je vais
T Apnée ( apprendre a nager.

4 A5 ANS : 160€

6 ANS : 200€

A partlr de 4 ans

TENNIS

Contact : Chanwai TSUI

¢
06.18.80.57.14 Frapper N

Avec ma raquette, je vais Courir u(
apprendre a faire comme les Appuis
grands : renvoyer la balle de

l'autre coté du filet.

GYMNASE MARCEL CACHIN
V¥ oB T e g™ ’
ﬁg})f’ A8 'e W
A partir de 4 ans BABY PING
Appuis ( Contact : Camille SAUZET
L 06.37.65.10.84
Réactivité S .
Avec ma raquette, j'envoie la balle @ mon
Agilité __ ( camarade qui se trouve en face de moi de
lautre coté de la table, et qui doit me la
renvoyer a son tour.
‘e SALLE DE TENNIS DE TABLE



ACTIVITES DE 7 A 14 ANS

Aikido
Athlétisme
Badminton
Basket-ball
Boxe
Danse modern‘jazz et classique
Escalade
Escrime
Gymnastique
Gymnastique urbaine
Handball
Hockey subaquatique
Jiu-jitsu Brésilien
Judo
Karaté
Natation
Tennis
Tennis de table
Triathlon

Y



& -
ACTIVITES DE 7 A 14 ANS
AIKIDO
L'Aikido est un art martial japonais n'utilisant pas la force physique mais plutdt

celle de son adversaire et de son déséquilibre. Ses techniques visent non pas a
vaincre l'adversaire, mais a réduire sa tentative d'agression a néant.

Contact : Abdelwab AMROUCHE - 06.19.33.46.83

Lieux et créneaux :

5 . Gymanse JP.Timbaud :
6a13ans:125¢€ 7 -14 ans : vendredi : 18h00 - 20h00
14 ans : 140 €

*+10€ pour les non Balbyniens

ATHLETISME

Vous pourrez pratiquer pour votre loisir ou en compétition ; de la course
d’endurance ou de vitesse, du lancer, du saut (en hauteur, en longueur ou a la
perche)

Contact : Yves TAME - 06.48.29.43.22

Lieu et créneaux : H. Wallon
6-7ans: mercredi 16h00 - 17h00

samedi 10h00 - 12h00 .
8 -10 ans: mercredi 17h15 - 18h15 £ T B 9 e
samedi 10h00 - 12h00 *+10€ pour les non Balbyniens

11 - 12 ans : Mardi, jeudi 18h30- 20h00
13 - 14 ans : Mardi, jeudi 18h30 - 20h00




ACTIVITES DE 7 A 14 ANS

BADMINTON

Le badminton se joue en solo ou en double. Il développe U'explosivité, l'endurance,
l'équilibre et la tactique. Que ce soit pour la découverte, le loisir ou pour la
compétition.

Contact : au siége du club - 01.48.30.37.39

Lieu et créneaux : JP. Timbaud

7-11ans: lundi 18h00 - 19h30
jeudi  18h00 - 19h30

12 - 14 ans : vendredi 18h00 - 20h00

7al4ans :160 €

*+10€ pour les non Balbyniens

BASKETBALL

Le basketball est un sport collectif qui développe des qualités mentales et
physiques ainsi que l'affirmation de soi et l'esprit d’équipe.

Contact : au siége du club - 01.48.30.37.39

Lieux et créneaux
7 a 10 ans : 135 €

Planning d’entrainement remis lors de votre 11a12ans: 145 €
inscription ou disponible sur le site internet : 13 3 14 ans : 155 €
www.acbobigny.fr

Gymnases ; P. Eluard, J. Owens, S. Makowski

*+10€ pour les non Balbyniens




ACTIVITES DE 7 A 14 ANS

BOXE

La boxe développe les réflexes, l'agilité et la coordination. Elle fait travailler les
muscles et tonifie le corps. Elle permet enfin d’évacuer le stress et d'améliorer
Uestime de soi.

Contact : Mohammed MEHADJI - 07.83.46.64.13

Lieu et créneaux : Jesse Owens

7-11ans: mardi 17h00 - 18h00
18h00—19h00
7allans:135€ jeudi  17h00 - 18h00

12 3 14 ans : 150 € 18h00—19h00

*+10€ pour les non Balbyniens 12 - 14 ans : lundi  18h00 - 19h00
mercredi 18h00 - 19h00
vendredi 18h00 - 19h00

DANSE MODERNE JAZZ ET CLASSIQUE

La danse est une forme d‘art vivant. C'est un mode d’expression éphémére constitué
de séquences de mouvements de corps dans l'espace souvent accompagnés par de la
musique. Nous proposons des cours de danse modern‘jazz et de danse classique.

Contact : Juliette Dalquier - 06.77.92.47.63

www.facebook.com/ach.danse.bobigny
www.instagram.com/acbdansebobigny/?hl=fr

Lieu et créneaux :

Gymnase H. Wallon Prix disponibles sur le site internet :

Plaqnmg d entrame'ment' ' www.acbobigny.fr
remis lors de votre inscription

ou disponible sur le site et nos
réseaux sociaux.

*+10€ pour les non Balbyniens




ACTIVITES DE 7 A 14 ANS

ESCALADE

(A partir de 9 ans)

L'escalade consiste a atteindre le haut d'une paroi rocheuse, d'un bloc ou d'un mur
d'escalade, de faible hauteur jusqu'a plusieurs centaines de métres. La pratique de
l'escalade apporte de la concentration et de la maitrise de soi, ainsi que de faire
confiance au partenaire qui assure, guide et soutient le grimpeur.

Contact : au siége du club - 01.48.30.37.39

Lieu et créneaux : S. Makowski

9 -12 ans: mercredi 16h30 - 18h00

9a14ans:120 € 13 - 14 ans : mercredi 18h15 - 19h45
Parents/ enfants : 156 €

*+10€ pour les non Balbyniens Parents / enfants :
samedi 10h00 - 12h00

ESCRIME

L'escrime développe la maitrise de soi, la concentration, les réflexes et le maintien
de la condition physique. Chez 'enfant, U'escrime permet d’acquérir le sens de
l'observation, la vitesse de décision et la notion de stratégie.

Contact : Didier MORANE - 06.59.40.80.36

Lieu et créneaux : S. Makowski 7 4 12 ans (débutants) : 150 €

Planm‘ng d‘en‘trameme:nt remis lors de 7 4 12 ans (Confirmés) : 190 €
votre inscription ou disponible sur le

site internet : www.acbobigny.fr 13 a 14 ans (1 cours) : 190 €

Compétiteurs 13 a 14 ans (2
cours) : 250 €

*+10€ pour les non Balbyniens




ACTIVITES DE 7 A 14 ANS

GYMNASTIQUE

La gymnastique permet de développer des capacités telles que la persévérance, la
concentration et la volonté, la souplesse musculo-articulaire, léquilibre et la
coordination.

Contact : Pauline Berthelier - 06.22.17.52.84

Lieux et créneaux :
7 ans a 14 ans : 150 € Gymnase P_ Eluard

GID : 180€ Planning d’entrainement remis lors de votre

qAs i inscription ou disponible sur le site
Critérium D4 : 200€ internet : www.acbobigny.fr
*+10€ pour les non Balbyniens

GYMNASTIQUE URBAINE

(A partir de 14 ans)

La gymnastique urbaine prone l'art de se mouvoir avec esthétisme et technicité en
utilisant la souplesse, les acrobaties et votre détermination. Tout cela par le biais
des disciplines de votre choix : Capoeira, cirque acrobatique etc... Ainsi vous
pourrez développer votre propre style »

Contact : Dimitri SCHMIT - 06.09.71.45.59

Lieu et créneaux : Gymnase Paul Eluard
Mardi et Jeudi 20h15 - 22h00 14 ans : 110€

*+10€ pour les non Balbyniens




ACTIVITES DE 7 A 14 ANS

HANDBALL

La pratique du handball développe la force, le dribble ainsi que l'agilité pour
esquiver les adversaires, l'affirmation de soi et Uesprit d'équipe.

Contact : Jean-Adler SAINT-VAL - 06.18.26.01.55

Lieu et créneaux : Gymnase H. Wallon
7ansa9ans: 130 € Planning d’entrainement remis lors de
s . votre inscription ou disponible sur le site
10 ans a 14 ans : 150 € internet : www.acbobigny.fr
*+10€ pour les non Balbyniens

HOCKEY SUBAQUATIQUE

(A partir de 10 ans)
Le hockey subaquatique se joue en apnée au fond d'une piscine.
Contact : Clément THEPOT - 06.86.88.95.23

Lieu et créneaux : Centre Nautique J. Brel
Jeudi 20h00 - 22h00
Samedi 10h00 - 12h00

10 a 14 ans : 140€

*+10€ pour les non Balbyniens




ACTIVITES DE 7 A 14 ANS

JIU-JITSU BRESILIEN

(Jusqu’a de 14 ans)

Le jiu-jitsu brésilien est un art martial dérivé de techniques du judo et du jiu-jitsu.
IL se focalise sur le combat au sol, domaine extrémement technique.

Contact : Houari MEZOUARI - 06.18.19.68.94

Lieu et créneaux : Jean-Pierre Timbaud

14 ans : 150 € 14 ans :  mercredi 19h00 - 20h00

samedi 14h00 - 15h00
*+10€ pour les non Balbyniens

JuDO

Le judo est un art martial de combat d’origine japonaise. Il développe des qualités
de souplesse, de vitesse, d'anticipation, de puissance et de coordination.

Contact : Ludovic AMEDAH - 07.87.02.32.15

Lieux et créneaux :

Gymnases JP. Timbaud, P. Eluard, M. Cachin .
. A . 7 ans a 13 ans : 190 €
Planning d’entrainement remis lors de votre

inscription ou disponible sur le site 14 ans : 210 €

internet : www.achobigny.fr *410€ pour les non Balbyniens




ACTIVITES DE 7 A 14 ANS

KARATE

Le karaté est une discipline martiale dont les techniques visent a se défendre puis
a répondre par une attaque. Le karaté permet de travailler l'équilibre et la
coordination des mouvements.

Contact : Naima GOUTEUX - 06.18.00.25.09

Lieux et créneaux :

JP.Timbaud ou P.Eluard ou M.Cachin 7a9ans:225¢€
Planning d’entrainement remis lors de 10 4 12 ans : 245 €
votre inscription ou disponible sur le site N

internet : www.acbobigny.fr 13 a 14 ans : 265 €

*+10€ pour les non Balbyniens

NATATION

Venez vous défouler et vous amuser tout en apprenant a nager a la piscine. Vous
pourrez améliorer vos techniques de nage, en loisir ou en compétition.

Contact : au siége du club - 01.48.30.37.39

Lieu et créneaux : Centre Nautique Jacques Brel

Planning d’entrainement remis lors de
votre inscription ou disponible sur le site 7 a12 ans: 200 €

internet : www.achobigny.fr 13 - 14 ans : 220 €

*+10€ pour les non Balbyniens




ACTIVITES DE 7 A 14 ANS

TENNIS

Le tennis est un sport de raquette, alliant puissance et précision, il développe
'adresse et la coordination. Un bon mental et le sens tactique sont indispensables.
Contact : Chanwai TSUI
Instagram : @acbobigny.tennis
Mail : tennis.acbobigny@gmail.com

Tél : 01.48.37.19.12 / 06.18.80.57.14 / 06.52.24.89.34

Lieu et créneaux :

Prix : Court Arthur Ashe
Disponibles sur le site internet :  Planning d’entrainement remis
www.acbobigny.fr lors de votre inscription ou

disponible sur le site internet :

*+10€ pour les non Balbyniens .
& g www.acbhobigny.fr

TENNIS DE TABLE

Le tennis de table est un sport ludique, spectaculaire. Il permet de travailler la
vivacité, la confiance et la maitrise de soi.

Contact : Camille SAUZET - 06.37.65.10.84
au siége du club - 01.48.30.37.39

Lieu et créneaux : Gymnase J. Owens

Planning d’entrainement remis lors de loisir : 120 €

votre inscription ou disponible sur le Compétition : 150 €

site internet : www.achobigny.fr
*+10€ pour les non Balbyniens




ACTIVITES DE 7 A 14 ANS

TRIATHLON

Le triathlon est une discipline sportive composée de 3 épreuves enchainées : la
natation, le cyclisme et la course a pied.

ATTENTION ! IL EST IMPERATIF DE BIEN SAVOIR NAGER
Contact : Azedine KERMICHE - 06.21.99.97.34

Lieux et créneaux : H.Wallon et
7 4 14 ans : 180€ centre nautique Jacques Brel

*410€ pour les non Balbyniens Planning d’entrainement remis lors de
votre inscription ou disponible sur le
site internet : www.achobigny.fr




ACTIVITES ADOS ET ADULTES

Aikido
Athlétisme
Badminton
Basket-ball
Boxe
Danse modern’jazz
Escalade
Escrime
Gymnastique
Gymnastique urbaine
Force athlétique
Handball
Hockey subaquatique
Jiu-jitsu Brésilien
Judo
Karaté
Natation
Plongée sous-marine et apnée
Tennis
Tennis de table
Triathlon




ACTIVITES ADOS ET ADULTES

PLUS 10 EUROS POUR LES NON BALBYNIENS

Lieux et créneaux

Gymnase P.Eluard : AIK'DO

18 ans et plus lundi : 20h00 - 22h00 Contact : Abdelwab AMROUCHE

Gymanse JP.Timbaud : 06.19.33.46.83

15 -17 ans : vendredi : 18h00 - 20h00 www.aikido-bobigny.com
18 ans et plus : samedi : 10h00 - 12h00

15ans a 17 ans : 140 €
18 ans et plus : 190 €

ATHLETISME

Contact : Yves TAME 06.48.29.43.22
Athle-bobigny.fr

Lieu et créneaux : Stade H.Wallon
lundi : 18h30 - 20h30

Mercredi : 19h00 - 20h30

15 ans et plus : 175 €

Lieux et créneaux

Contact iége du club
JP.Timbaud : 4830 37.30
Lundi (1 semaine sur 2) :  18h00 - 22h00 T
mardi au samedi : 14h00 - 17h00
H.Barbusse : lundi : 19h00 - 22h00 15 ans a 18 ans : 160 €
mercredi : 20h00 - 22h00 Adultes jeux libres : 180 €

Compétiteurs : 200 €




ACTIVITES ADOS ET ADULTES

PLUS 10 EUROS POUR LES NON BALBYNIENS

BASKET-BALL

Contact au siége du club
Gymnases : Paul Eluard, Jesse Owens, 01.48.30.37.39

Lieux et créneaux

Planning d’entrainement remis lors de votre
inscription ou disponible sur le site
internet : www.acbobigny.fr

15 ans et plus : 185 €

Lieu et créneaux : Gymnase Jesse Owens
BOXE Y

15 ans a 17 ans : lun,mer,ven : 18h00 - 19h00
Contact : Mohammed MEHADJI 18 ans et plus :

07.83.46.64.13 lundi au jeudi : 19h00 - 21h30

vendredi : 19h00 - 20h30

15 ans 3 17 ans : 150 € Femmes 16 ans et + : samedi : 10h00 - 12h00
18 ans et plus : 190 € Préparation physique cardio 18ans et plus :

lundi, mercredi et vendredi : 12h00—13h45

Samedi dédié aux femmes : 120 €

DANSE MODERNE JAZZ

Lieu et créneaux : Gymnase Henri Wallon

(Salle de danse) Contact : Juliette Dalquier
06.77.92.47.63
www.facebook.com/acb.danse.bobigny
ou https://www.instagram.com/?

Planning d’entrainement remis lors de
votre inscription ou disponible sur le site
internet : www.acbobigny.fr

Et nos réseaux sociaux Prix disponibles sur le site
internet :

| www.acbobigny.fr



ACTIVITES ADOS ET ADULTES

PLUS 10 EUROS POUR LES NON BALBYNIENS

Lieu et créneaux : Gymnase S.Makowski ..

Contact au siége du club
15 ans -16 ans : mercredi : 18h15- 19h45 01.48.30.37.39
Parents / enfants :  samedi: 10h30 - 12h30
17 ans et plus : mardi :  18h30 - 21h00

jeudi:  18h30 - 21h30

15 ans et plus : 120 €
Parents/ enfants : 156€

Lieu et créneaux : Gymnase S.Makowski

ESCRIME

Contact : Didier MORANE

06.59.40.80.36 Planning d’entrainement remis lors de

votre inscription ou disponible sur le

site internet : www.achobigny.fr
Plus de 15 ans (1 cours) : 190 €

Compétiteurs Plus de 15 ans
(2 cours) : 250 €

FORCE ATHLETIQUE

Lieu et créneaux :
Contact : Lhadi ALLAG

Gymnase S.Makowski 06.88.29.04.11

Lundi au vendredi :  10h00-21h00
Samedi : 09h30-13h30

A partir de 16 ans 185 €
U




ACTIVITES ADOS ET ADULTES

PLUS 10 EUROS POUR LES NON BALBYNIENS
GYMNASTIQUE

Contact: Pauline Berthelier
06.22.17.52.84

Lieux et créneaux :

Gymnase P. Eluard ou Université BOBIGNY

Planning d’entrainement remis lors de votre www.acbgymnastique.fr
inscription ou disponible sur le site
internet : www.acbobigny.fr 15 3 17 ans : 150 €

GID : 180 €
Critérium D4 : 200 €

A

GYMNASTIQUE URBAINE

Contact : Dimitri SCHMIT
06.09.71.45.59

Lieu et créneaux : Gymnase Paul Eluard
Mardi et Jeudi : 20h15 - 22h00

15 ans et plus : 110 €

) ) HANDBALL

Lleux et créneaux :

G H.Wall Contact : Jean-Adler SAINT-VAL
ymnase H.fation 06.18.26.01.55

Planning d’entrainement remis lors de votre
inscription ou disponible sur le site

internet : www.achobigny.fr 15 ans et plus : 150 €

Compétiteurs : 170 €
L\




ACTIVITES ADOS ET ADULTES

PLUS 10 EUROS POUR LES NON BALBYNIENS

HOCKEY
Lieux et créneaux :
Centre Nautique Jacques Brel SUBAQUATIQUE
Mardi ou Jeudi 20h00 - 22h00 Contact : Clément THEPOT

. 06.86.88.95.23
Samedi 10h00 - 12h00

15 ans et plus : 140 €

Lieux et créneaux : Jean-Pierre Timbaud

15 ans:  mercredi 20h00 - 22h00
samedi 15h00 - 17h00

JIU-JITSU BRESILIEN

Contact : Houari MEZOUARI
06.18.19.68.94

16 ans et plus :

. lundi, mardi, jeudi et vendredi: 12h00-13h30
ETUDIANTS : 180€ mercredi et vendredi: 20h00-22h00

16 ans et plus : 220€ samedi: 15h00-17h00

JUDO

Contact : Ludovic AMEDAH
07.87.02.32.15

Lieux et créneaux :
Gymnase JP.Timbaud ou P.Eluard ou M.Cachin

Planning d’entrainement remis lors de votre
inscription ou disponible sur le site inter-
net : www.achobigny.fr

15 et plus : 210 €
N




ACTIVITES ADOS ET ADULTES

PLUS 10 EUROS POUR LES NON BALBYNIENS

KARATE
Gymnase JP.Timbaud ou P.Eluard .
Contact : Naima GOUTEUX
Planning d’entrainement remis lors de votre 06.18.00.25.09

inscription ou disponible sur le site
internet : www.achobigny.fr

15 ans et plus : 265 €

Body Karaté (femmes uniquement) : 145€
- T 1
BN : <

Lieu et créneaux : Centre Nautique
Contact au siége du club : Jacques Brel
01.48.30.37.39

NATATION

Planning d’entrainement remis lors de
votre inscription ou disponible sur le
site internet : www.achobigny.fr

15 ans et plus : 220 €
Compétiteurs : 265 €
Elites : 280 €

: ) PLONGEE SOUS-MARINE
Lieux et créneaux : -
Centre Nautique Jacques Brel ET APNEE
Mardi  20h00 - 22h00 Contact : Michel GUEZ
Jeudi  20h00 - 22h00 06.08.71.03.39
Samedi 09h00 -11h00 www.achplongee.com

190 € + 50 € licence
.



ACTIVITES ADOS ET ADULTES

PLUS 10 EUROS POUR LES NON BALBYNIENS

Lieu et créneaux : TENNIS

C lexe M L Cachi
omprexe Harcel Lachn Contact : Chanwai TSUI

Planning d’entrainement remis lors de votre 06.18.80.57.14
inscription ou disponible sur le site inter- 06.52.24.89.34
net : www.achobigny.fr

Prix disponibles sur le site
internet : www.acbobigny.fr

TENNIS DE TABLE

Contact : Camille SAUZET
06.37.65.10.84

Lieu et créneaux : Gymnase Jesse Owens

Planning d’entrainement remis lors de
) votre inscription ou disponible sur le
au siége du club : 01.48.30.37.39 site internet : www.acbobigny.fr

15 a 17 ans : 120€ (compétiteur : 150 €)
18 ans et plus : 150€ (compétiteur : 170 €)

Lieux et créneaux :

. ATTENTION ! IL EST IMPERATIF DE
H.Wallon et centre nautique Jacques Brel BIEN SAVOIR NAGER
.Planr.nn.g d entra.memgnt remis lo‘rs d‘e votre Corntact : Azedine KERMICHE
inscription ou disponible sur le site inter- 06.21.99.97.34

net : www.achobigny.fr
15a 17 ans : 180 €

18 ans et plus : 200 €
N



Aquagym
Aquabike
Fitness
Marche Nordique
Plus de 50 ans
Zumba, Fitness, Stretching
Activités physiques sur ordonnance




AQUAGYM

L'aquagym est un excellent moyen d'allier 'aspect détente/plaisir de la piscine et

les bienfaits d’'une activité sportive. Une fois immergé dans leau, le corps ne pése

plus que 1/3 du poids terrestre. L'aquagym est donc particuliérement bien adaptée
a ceux qui ne sont pas forcément de grands sportifs.

Contact au siége du club : 01.48.30.37.39

Lieu et créneaux : Centre nautique Jacques Brel
Adultes : 200 € Lundi : 12h40-13h30 / 19h00-19h50

Mardi et Jeudi :
12h40-13h30 / 18h00-18h50 / 19h00-19h50

Mercredi :  19h00-19h50
Vendredi :  12h40-13h30
Samedi : 11h00-11h50
Dimanche : 13h10-14h00

*+10€ pour les non Balbyniens

AQUABIKE

L'aquabike consiste a faire du vélo dans l'eau. Ce sport offre une résistance au
mouvement ce qui permet de travailler davantage tout en massant les cellules
adipeuses. C'est un sport idéal pour celles et ceux qui veulent affiner leur
silhouette ou perdre un peu de poids.

Contact au siége du club : 01.48.30.37.39

Lieu et créneaux : Centre nautique Jacques Brel
Lundi : 12h00-12h35 / 20h00-20h35/20h40-21h15

Mardi et Jeudi: 12h00-12h35 / 20h00-20h35
20h40-21h15 (seulement le jeudi)

Mercredi : 20h00 - 20h35
Dimanche : 12h25 - 13h05

Adultes : 200 €

*+10€ pour les non Balbyniens




REMISE EN FORME

Adapté aux capacités de chacun, la pratique permet d’améliorer la condition
physique, le bien-étre mental, le souffle et réduit les tensions dues au stress.

Contact : Laetitia BLANCHARD - 06.35.44.19.47

Lieu et créneaux :
Gymnase Paul Eluard

16 ans et plus : 160 €
Lundi, Mercredi 19h00-20h00

*+10€ pour les non Balbyniens

MARCHE NORDIQUE

En impliquant toutes les chaines musculaires du corps, la marche nordique
augmente sensiblement la dépense énergétique, jusqu'a 40 % par rapport a la
marche traditionnelle. La marche nordique permet au pratiquant de perdre du

poids, il entre dans une plage d'endurance, idéale pour 'élimination des graisses.
convivial.

Contact : Yves TAME - 06.48.29.43.22

Lieu et créneaux :
Parc de la Courneuve: Samedi 09h00 & 10h30 Adultes : 160 €

*+10€ pour les non Balbyniens




LES PLUS DE 50 ANS

L'objectif est de proposer des activités physiques et culturelles en journée afin de
développer le lien social, voire d'améliorer sa condition physique, en pratiquant de
la marche nordique ou en créant des bijoux en perles, pate fimo, cartonnage,
peinture sur tissus....

Contact : Zahoua TOUKAL - 06.51.75.12.40

Lieu et créneaux :
Loisir et création : au siége du club
Adhésion obligatoire : 25 € Lundi et Mercredi : 18h00 & 20h00

Loisir et création : + 45 €  Marche nordique :
. heures et lieux de l'activité.
Marche nordique : + 85 €

Renforcement musculaire :
Renforcement musculaire : + 80 € Gymnase Makowski

T T L e Bl s Lundi et Mercredi : 10h00 a 12h00

ZUMBA, FITNESS, STRETCHING
A PARTIR DE 16 ANS

Contact : Juliette DALQUIER 06.77.92.47.63
www.facebook.com/acb.danse.bobigny
https://www.instagram.com/?hlhl+fracbdansebobigny/hl=fr

Lieu et créneaux : Gymnase Henri Wallon

( Salle de danse) Prix : 150 €
Planning d’entrainement remis lors de
votre inscription ou disponible sur le site
internet : www.achobigny.fr

tarifs dégressifs si
deuxiéme cours




ACTIVITES PHYSIQUES SUR ORDONNANCE

Réservés a tous publics atteints d’ALD, d'obésités, ou d’hypertension artérielle.

Sur ordonnance de votre médecin qui pourra établir une prise en charge, un bilan
de la condition physique sera réalisé au club par un enseignant spécialisé.

Celui-ci établira avec vous un programme d’entrainement individualisé.

Contact Théo ALBOUY : - 01.48.30.37.39

1 mois 3 mois 6 mois
renouvelable renouvelables renouvelables

20 € 45 € 70 €
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Espace Maurice NILES
11 rue du 8 mai 1945
93000 BOBIGNY

https://acbobigny.fr
acbobignysiege@gmail.com

Tel : 01.48.30.37.39

B T 10

fo _ i " -



